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VIOLENCIA MACHISTA
Todas las acciones contra quienes rompen con la

identidad de género y/o sexualidad establecida, o que
dañan la dignidad de las mujeres y las niñas.
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TIPOS DE VIOLENCIA MACHISTA
VIOLENCIA SEXITA
VIOLENCIA LGTBIFÓBICA
VIOLENCIA INTRAGÉNERO
VIOLENCIA SEXUAL: ABUSO, ACOSO, EXHIBICIONISMO

INVISIBLES
PSICOLÓGICA
SIMBÓLICA
ECONÓMICA
INSTITUCIONAL
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 DINÁMICA
1.  ACTIVIDAD PARA TRABAJAR CON JÓVENES EN GRUPO, EN PAREJA O INDIVIDUALMENTE

2.  ENUMERAR UN POV [PUNTO DE VISTA]

3.  PENSAR UNA BBJ [ACTITUD BELDUR BARIK]

4.  GRABAR UN VÍDEO

5. MOSTRAR EL POV POR ESCRITO

6. EXPRESAR LA BBJ DE FORMA VISUAL

7.  EDITAR EL VÍDEO

8. PRESENTARLO AL CONCURSO



POSIBLES RESPUESTAS-
REACCIONES [BBJ]

EJEMPLOS:

#BBJ: BLOQUEA EL NÚMERO Y SONRÍE.

#BBJ: LE MIRA EN SERIO Y DICE:  “ESO NO TIENE
NINGUNA GRACIA”.

#BBJ: SE MUESTRA TAL COMO ES,  FELIZ ,
BAILANDO CON ROPA CÓMODA.

POV: “CUANDO TE ESCRIBE 20 VECES
SEGUIDAS Y,  SI  NO RESPONDES, TE DICE QUE
ES PORQUE ESTÁS CON OTRA PERSONA.”

POV: “CUANDO UNA AMIGA O UN AMIGO HACE
UNA BROMA MACHISTA Y TODOS SE RÍEN.”

POV: “CUANDO TE DICEN QUE PARA ESTAR
GUAPA TIENES QUE ‘ARREGLARTE’  MÁS.”

ENUMERAR SITUACIONES
MACHISTAS [POV]
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SITUACIONES DE VIOLENCIA RECOGIDAS CON JÓVENES
VALORAR TU APARIENCIA FÍSICA AL SALIR A LA

CALLE

PEDIR QUE CAMBIES DE ROPA O VESTIMENTA

NO PASARTE EL BALÓN EN DEPORTES POR SER

CHICA

LOS HOMBRES OCUPAN MÁS ESPACIO FÍSICO EN

EL TRANSPORTE PÚBLICO

SUPONER TORPEZA SEGÚN EL GÉNERO

DISCRIMINACIONES EN COMPETICIONES

DEPORTIVAS, EN AMBOS BANDOS

SENTIRSE OBSERVADO AL PASAR POR EL

PASILLO, QUE TE MIREN EL TRASERO…

GOLFA, PUTA… POR IR A HABLAR CON CHICOS

NORMALIZAR LA MÚSICA MACHISTA

SUPONER QUE LAS RELACIONES ENTRE

CHICOS Y CHICAS SON SIEMPRE AFECTIVO-

SEXUALES

JUZGAR O CRITICAR A UN CHICO POR ESTAR

CON CHICAS, POR PERTENECER A GRUPOS DE

CHICOS
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CLAVES PARA GRABAR LOS VÍDEOS
EL TRABAJO DEBE DURAR MENOS DE TRES MINUTOS

RECUERDA AÑADIR SUBTÍTULOS

PUEDE TENER FORMATO VERTICAL U HORIZONTAL

SE PUEDE GRABAR EN EUSKERA O CASTELLANO

DEBE REFLEJAR UNA ACTITUD BELDUR BARIK

EL VÍDEO DEBE SUBIRSE A ALGUNA DE ESTAS REDES SOCIALES: INSTAGRAM, YOUTUBE,

FACEBOOK O TIKTOK

EL VÍDEO DEBE SUBIRSE A UN PERFIL DE RED SOCIAL PÚBLICO O CREARSE UNO ESPECÍFICO

PARA EL PROYECTO

SE DEBE RELLENAR LA FICHA DE INSCRIPCIÓN EN LA PÁGINA BELDURBARIK.EUS ORRIAN

https://beldurbarik.eus/eu/lehiaketa/2025-lehiaketa/


beldurbarik.eus
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¿CÓMO INSCRIBIRSE EN LA WEB?

http://beldurbarik.eus/
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¿CÓMO INSCRIBIRSE EN LA WEB?

ADEMÁS DE RELLENAR LA FICHA DE

INSCRIPCIÓN, DEBERÁN DESCARGAR Y

COMPLETAR ESTOS DOS DOCUMENTOS.

UNA VEZ COMPLETADOS, LOS DOCUMENTOS

DEBERÁN ADJUNTARSE AL FINAL DE LA FICHA

DE INSCRIPCIÓN.



RELLENA LA FICHA DE INSCRIPCIÓN Y AÑADE

EN EL APARTADO CORRESPONDIENTE EL

ENLACE PARA PODER VER EL VÍDEO.
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