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VIOLENGIA MAGHISTA

Todas las acciones contra quienes rompen con la
identidad de género y/o sexualidad establecida, o que
danan la dignidad de las mujeres y las ninas.
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Erascak identifikaty eta sailkatzea beharrez koa
dacndornge neurriak pantsatze ko, lzoz-
mendian duten posizicaren arabera eta
besta lako baldintzatzaileak kentutan
zanik, erascen larritasunaren arabe-
rako sailkapen bat egitea propo-

satran dizuegu.lokaera zehatzak

idatzi dagee kien tokian.

IKLEGARRLA

“Larritasun handiagoko™ erasoak

“Larritasun txikiagoko” erasoak
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11P0S DE VIOLENGIA MACHISTA

[ENCIA SEXITA

ENCIA LGTBIFOBICA

[ENCIA INTRAGENERO

ENCIA SEXUAL: ABUSO, ACOSO, EXHIBICIONISMO

< < < <
O O O O

INVISIBLES
e PSICOLOGICA
e SIMBOLICA
e ECONOMICA
e INSTITUCIONAL
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1. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR CON JOVENES EN GRUPO, EN PAREJA O INDIVIDUALMENTE
. ENUMERAR UN POV [PUNTO DE VISTA]
PENSAR UNA BBJ [ACTITUD BELDUR BARIK]
. GRABAR UN VIDEO

. MOSTRAR EL POV POR ESCRITO

EXPRESAR LA BBJ DE FORMA VISUAL

. EDITAR EL VIDEO

©® N O O A W N

. PRESENTARLO AL CONCURSO
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ENUMERAR SITURGIONES
MAGHISTAS [POV]

EJEMPLOS:

POV: “CUANDO TE ESCRIBE 20 VECES
SEGUIDAS Y, SI NO RESPONDES, TE DICE QUE
ES PORQUE ESTAS CON OTRA PERSONA.”

POV: “CUANDO UNA AMIGA O UN AMIGO HACE
UNA BROMA MACHISTA Y TODOS SE RIEN.”

POV: “CUANDO TE DICEN QUE PARA ESTAR
GUAPA TIENES QUE ‘ARREGLARTE’ MAS.”

POSIBLES RESPUESTAS-
REACCIONES [BBJ]

EJEMPLOS:

#BBJ: BLOQUEA EL NUMERO Y SONRIE.
#BBJ: LE MIRA EN SERIO Y DICE: “ESO NO TIENE
NINGUNA GRACIA”.

#BBJ: SE MUESTRA TAL COMO ES,
BAILANDO CON ROPA COMODA.

FELIZ,
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e VALORAR TU APARIENCIA FISICA AL SALIR A LA
CALLE

e PEDIR QUE CAMBIES DE ROPA O VESTIMENTA

e NO PASARTE EL BALON EN DEPORTES POR SER
CHICA

e LOS HOMBRES OCUPAN MAS ESPACIO FISICO EN
EL TRANSPORTE PUBLICO

e SUPONER TORPEZA SEGUN EL GENERO

e DISCRIMINACIONES EN COMPETICIONES
DEPORTIVAS, EN AMBOS BANDOS

JITUAGIONES DE VIOLENGIR REGOGIDAS GON J(WES

SENTIRSE OBSERVADO AL PASAR POR EL
PASILLO, QUE TE MIREN EL TRASERO...

GOLFA, PUTA.. POR IR A HABLAR CON CHICOS
NORMALIZAR LA MUSICA MACHISTA
SUPONER QUE LAS RELACIONES ENTRE
CHICOS Y CHICAS SON SIEMPRE AFECTIVO-
SEXUALES

JUZGAR O CRITICAR A UN CHICO POR ESTAR
CON CHICAS, POR PERTENECER A GRUPQOS DE
CHICOS
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CLAVES PARA GRABAR LOS VIDEOS

e EL TRABAJO DEBE DURAR MENOS DE TRES MINUTOS

e RECUERDA ANADIR SUBTITULOS

e PUEDE TENER FORMATO VERTICAL U HORIZONTAL

e SE PUEDE GRABAR EN EUSKERA O CASTELLANO

e DEBE REFLEJAR UNA ACTITUD BELDUR BARIK

e EL VIDEO DEBE SUBIRSE A ALGUNA DE ESTAS REDES SOCIALES: INSTAGRAM, YOUTUBE,
FACEBOOK O TIKTOK

e EL VIDEO DEBE SUBIRSE A UN PERFIL DE RED SOCIAL PUBLICO O CREARSE UNO ESPECIFICO
PARA EL PROYECTO

 SE DEBE RELLENAR LA FICHA DE INSCRIPCION EN LA PAGINA BELDURBARIK.EUS ORRIAN



https://beldurbarik.eus/eu/lehiaketa/2025-lehiaketa/

GUIR PARR CREAR CONTENIDO CON JOVENES

beldurbarik.eus


http://beldurbarik.eus/
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¢COMO INSCRIBIRSE EN LA WEB?

-
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-
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Concurso 2025

El
Beldur Barik > Concurso

¢Cudles son los pasos que tenemos que seguir si queremos participar en el

INSCRIPCIONES [
concurso de Beldur Barik ?

K
1. Pensar qué actitudes sexistas y machistas queremos trabajar. :

2. Decidir qué propuesta de actitud Beldur Barik queremos compartir y difundir

Guia de promocion de Beldur Barik %

3. Grabar un video de maximo 3 minutos con el mensaje e historia que queremos
contar, W

Bases del concurso X

F
4, Subir el video a TikTok, Instagram Youtube o Facebook. *l

Anexo Autorizacion Familiar, Tutor/a &
5. Inscribirse en el concurso Beldur Barik.
Anexo Autorizacion Centro Escolar %
Y sobre todo disfrutar del proceso '®

Respecto al concurso Beldur Barik, hay dos categorias principales, segun la edad, y

dentro de cada una dos modalidades segun el nimero de participantes:

= REI A
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ZABALDU BELDUR

ZURE BARIK {Quées? #BBJ Concurso ¥  Encuentros ¥  Recursos v Confacto

JARRERA!

Inscripcion

Beldur Barik > Concurso

los anexos de autorizacién familiar o tutor y la auteriz

rio. También puedes descargarte estos anexos en la propia seccion que encontrards mis abajo

Anexo Autorizacién Centro Escolar &

Datos de inscripcion

Titulo del trabajo «
Enlace al trabajo «

Categoria; «

ADEMAS DE RELLENAR LA FICHA DE
INSCRIPCION, DEBERAN DESCARGAR Y
COMPLETAR ESTOS DOS DOCUMENTOS.

¢COMO INSCRIBIRSE EN LA WEB?

@ @O ESV

UNA VEZ COMPLETADOS, LOS DOCUMENTOS
DEBERAN ADJUNTARSE AL FINAL DE LA FICHA
DE INSCRIPCION.

@ & @ H E5wv

~  Contacto

#BEJ Concurso »  Encuentros v  Recursos

£Qué es?

Datos de procedimiento
Anexos

Anexa |

AUTORIZACIGN DE TUTOR/A* DEL MENOR PARA LA PARTICIPACION EM EL CONCURSO BELDUR BARIK

Arakatuy...| Ez da fitcateginik hautaty

Arakatu...| Ez da fitcategirik hautatu.

Inscribirme
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Inscripcion

Beldur Barik > Concurso

Descarga desde los siguientes botones los anexos de autorizacion familiar o tutor y la autorizacion del centro que se solicitara que los incluyas mas adelante en este mismo

formulario.También puedes descargarte estos anexos en la propia seccion que encontrards mas abajo.

Anexo Autorizacion Familiar, Tutor/a % Anexo Autorizacién Centro Escolar

"« sefiala los campos obligatorios

Datos de inscripcion
RELLENA LA FICHA DE INSCRIPCION Y ANADE Thulo el trabajo-

EN EL APARTADO CORRESPONDIENTE EL
ENLACE PARA PODER VER EL VIDEO.

Enlace al trabajo *

Categoria: +
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